
Сотрудница ИСИ Кристина Капинус - вице-чемпион мира по северной
ходьбе

5-8 октября в Республике Марий Эл прошел первый Чемпионат мира по спортивному
туризму в группе дисциплин "северная ходьба"

Соревнования собрали 80 спортсменов из 11 стран: России, Египта, Шри-Ланки,
Киргизии, Беларуси, Индии, Казахстана, Таджикистана, Узбекистана, Сирии,
Туркменистана.

В составе сборной России в Чемпионате мира участвовала специалист по УМР 1
категории ВШГиЭС - Кристина Капинус.

По результатам трёхдневных соревнований, Кристина стала обладателем серебряных
медалей в эстафете и на длинной дистанции - 21,1км, показав свой лучший личный
результат - 2:23:07 (средний темп 6:47мин/км)

Команда России стала абсолютным победителем Чемпионата мира!

Поздравляем и желаем новых спортивных свершений!



Ждем сотрудников и студентов на следующем мастер-классе Кристины по северной
ходьбе в проекте LEPOTA Политех.












